
บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องผีปอบที่มีต่อพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา บ้านดอนยานาง จังหวัดกาฬสินธ์ุนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
วิเคราะห์ศึกษาแนวคิดและความเชื่อเรื่องผีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และมูลเหตุฮีตสิบสอง
เกิดเหตุการณ์ขึ้นภายในพระพุทธศาสนา (๒) ศึกษาความเชื่อเรื่องผีในทัศนะร่วมสมัย (๓) เพื่อศึกษา
วิเคราะห์อิทธิพลความเชื่อเรื่องผีปอบที่มีสัมพันธ์กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (พระพุทธศาสนาแบบ
ประเพณีฮีตสิบสอง) ของบ้านดอนยานาง จังหวัดกาฬสินธ์ุ, พิธีกรรมตามความเชื่อแบบพื้นบ้าน, 
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และพิธีกรรมของพราหมณ์  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 

 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 
 ๕.๑.๑ จากการศึกษาความหมายพบว่า ผีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้เกิด
เหตุการณ์สําคัญของชาวเมืองไพศาลีถูกภัย ๓ ประการ คือ ทุพภิขภัย อมนุสสภัย (ผี) และโรคภัย
เบียดเบียน โดยพระอานนท์ได้ทําพิธีขับไล่ผีในครั้งนั้นถือเป็นต้นแบบของการขับไล่ผี  ซึ่งภัยอันตราย 
๑๐ ประการ ของพระภิกษุหนึ่งในนั้น คือ ข้อ ๖. ผีเข้าสิงภิกษุ แต่พระพุทธเจ้าทรงห้ามภิกษุณีเรียน
เดรัจฉานวิชา (อวิชชา) และได้มีการทําบุญครั้งสําคัญของพระเจ้าพิมพิสารเพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่ญาติ
เปรตมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานสงฆ์ เหตุการณ์ดังกล่าวก็เป็นต้นแบบทักษิณา คือ ญาติพลี อติถิพลี 
ปุพพเปตพลี ราชพลี เทวตาพลี เมื่อพระภิกษุมีภัยจากผีและเทวดาก็ทรงให้เรียนเมตตสูตรเป็นอาวุธ
ป้องกันตัว  ยังมีอานิสงส์ของเมตตา ๑๑ ประการ  หนึ่งในนั้น ข้อ ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ (ผี) และได้มี
การกล่าวถึงเรื่องเปรตในธรรมบทและเล่มอ่ืนๆ ไว้มากมาย   
 ดังนั้น ท่าทีของพระพุทธศาสนา มิได้ปฏิเสธเรื่องผีว่าไม่มี แต่สอนให้พระภิกษุทั้งหลาย
ปฏิบัติต่อผีเป็นการเกื้อกูลสงเคราะห์ด้วยการทําบุญแล้วอุทิศส่วนกุศลให้เมื่อล่วงลับไปแล้ว สําหรับผี
และเทวดามาเบียนเบียดพระภิกษุให้เกิดความหวาดกลัวหรือได้รับความเดือดร้อน พระพุทธองค์ก็มีวิธีให้
ปฏิบัติต่อผีและเทวดาเหล่านั้นไม่ให้มาเบียดเบียนพระภิกษุและมนุษย์ให้หายจากความหวาดกลัวและ
ป้องกัน โดยสอนให้พระภิกษุสวดรัตนสูตรและเมตตสูตรแล้วแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หันกลับมา
ยินดีและให้ความต้องคุ้มครองเป็นมิตรและอานิสงส์อ่ืนๆ ด้วย 
 ๑) หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อเรื่องกรรม ทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว เรามี
กรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย 
เราทํากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 
 ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อนั้น ต้องประกอบด้วยเหตุผล เพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบัติหวังให้เกิดผลได้ตามความปรารถนา ต้องเป็นศรัทธาที่มีความถูกต้อง
ประกอบด้วยปัญญาอันมี ศรัทธา ๔  ประการ คือ (๑)  กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม (๒) วิปากสัทธา 



 ๑๕๙

เชื่อผลของกรรม (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน (๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อ
ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  
  ๒) จากหลักการทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกรรมนั้น พระพุทธเจ้าทรง
สอนให้เชื่อเรื่องกรรม คือ การกระทํากรรมดีและกรรมชั่วเราย่อมรับผลของกรรมนั้น  กรรมเป็นทาง
นําสัตว์ไปเกิดใน ๓ ภูมิ หรือไตรภูมิ ภูมิประกอบด้วย กามภูมิ ๑ รูปภูมิ ๑ และอรูปภูมิ ๑ สัตว์
ทั้งหลายเกิดมาย่อมเวียนวนไปเกิดใน ๓ ภูมินี้ กามภูมิ คือ แดนที่ข้องอยู่ด้วยกามตัณหา ยังมีความ
โลภ โกรธ หลง เบียดเบียนซึ่งกันและกันอันเป็นหนทางนําสัตว์ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต ยักษ์ มาร 
และอสูรกาย เรียกว่า อบายภูมิ ๔ คือ เป็นแดนที่มีทุกข์เดือดร้อนมาก ไปเกิดเป็นมนุษย์ ไปเกิดบน
สวรรค์เป็นเทวดา และไปเกิดเป็นพรหม ลงท้ายบอกเรื่องอย่างนี้เป็นคติของโลก ซึ่งไม่จิรังยั่งยืนอยู่ได้
ตลอดไป แม้แต่พรหมมีอายุนับเป็นกัลป์ คือ มีอายุต้ังหลายล้านหลายโกฏิปี ในที่สุดก็จะต้องจุติ คือ
เคลื่อนที่จากเป็นพรหมหรือตายไปปฏิสนธิเกิดใหม่สืบต่อวนเวียนอยู่ในไตรภูมิ หรือในโลกทั้งสามนี้ไม่
พ้นไปได้ เพราะฉะนั้น จึงหาความย่ังยืนเที่ยงแท้ไม่ตายเป็นไม่มี  แต่มีที่เที่ยงแท้ไม่ตายก็มีแต่       
พระนิพพานเท่านั้น    
 ๓) มูลเหตุ เริ่มต้นจากบัณฑิตผู้มีปัญญาคิดหาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่จะทําให้
ชาวบ้านเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงได้มีการเอามูลเหตุที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์เข้ากับความเชื่อเรื่องผีเดิมของชาวบ้าน  ยกเอาส่วนผลบุญหรือกรรมดีที่ได้ผลดีของบุคคลใน
พระพุทธศาสนามาเป็นตัวอย่าง เพื่อประกอบเป็นประเพณีฮีตสิบสองในการประกอบการทําบุญทั้งสิบ
สองเดือน เพื่อให้เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนานําไปประพฤติปฏิบัติตามให้ได้ผลตามความปรารถนา 
เมื่อผู้มีศรัทธามากขึ้นทางภาคอีสานเรียกว่า เข้าวัดฟังธรรม ถือศีลแปดในวันพระช่วงเข้าพรรษาสาม
เดือน โดยไปนอนค้างคืนที่วัด เพราะอยากไปสู่คติมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ หรือนิพพานในอนาคต  
 ๔) ความเชื่อเรื่องผีของคนไทยได้มีการจัดประเภทผีทั่วไป คือ ผีฟ้า-ผีแถน, ผีปู่ตาและผี
หลักเมือง, ผีเรือน, ผีตาโขน, ผีตาแฮก, ผีนางธรณี,  ผีบรรพบุรุษ,  ผีวีรบุรุษ, รุกเทวดา, ศาลเพียงตา
และพระภูมิเจ้าที่, พระภูมิเมือง, วิญญาณ, ผีประจําหมู่บ้านและผีประจําเมือง, ศาลหรือหอผีประจํา
หมู่บ้าน, ผีมเหสักข์, ผีกระสือ, ผีกระหัง, ผีกองกอย, ผีกะ, ผีกําเนิด,  ผีกุมารทอง, ผีโขมด, ผีจะกละ, ผี
ชมบ, ผีเชื้อ, ผีนางตะเคียน, ผีเป้า, ผีพราย, ผีโพง, ผีแม่หม้าย, ผีอํา, ผีปอบ, ผีน้ํา, ปีศาจ-เปรต, ผีห่า, 
วิญญาณ, ผีโป่งค่าง, ผีหลังกลวง, แม่มดคนทรง, ผีแม่นาคพระโขนง และ ผีถ้วยแก้ว  
 ในสังคมมนุษย์และสังคมไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันยังมีความเช่ือเรื่องผีต่างๆ โดยเฉพาะ
สังคมไทยนั้น เชื่อในสิ่งลึกลับ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ รวมทั้งไสยศาสตร์ สรุปได้ ๕ ประเด็น 
ดังนี้ 
 (๑) สังคมไทยมีความเชื่อเรื่องผีมากมาย ผีที่มีคนรู้จักมากที่สุดของภาคกลาง คือ ผีนาง
นาคผีแม่นาคพระโขนง ส่วนผีอ่ืนๆ ก็จะเรียกช่ือตามที่พบเห็นแต่ละท้องถิ่น 
 (๒) เชื่อว่ามีผีให้คุณให้โทษ  
 (๓) เป็นการแสดงเคารพกตัญญูต่อผีบรรพบุรุษ 
 (๔) ทําให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบของศีล และประเพณีวัฒนธรรม เป็น
คนดีของสังคม เพราะไม่กล้าทําผิด เป็นการควบคุมความประพฤติบุคคลโดยทางอ้อม 



 ๑๖๐

 (๕) ความเช่ือเรื่องผีอาจทําให้คนงมงายได้ เช่น การกราบไหว้เพื่อขอหวยทําให้เสีย
ทรัพย์เป็นอบายมุข อาจทําให้ถูกหลอกเดือดร้อนได้ 
 
 ๕) การประกอบพิธีฮีตสิบสองหมู่บ้านดอนยานาง จังหวัดกาฬสินธุ์ ประเพณีทั้งสิบสอง
เดือนเป็นการประกอบงานบุญทั้งสิ้น ซึ่งวันสงกรานต์นี้ นักปราชญ์โบราณประยุกต์ใช้ เป็นการ
ประกอบพิธีกรรมแสดงความกตัญญูต่อบิดา มารดา และบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว มีการทําบุญอุทิศ
แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป และมีการจุดประทัดให้เสียงดังเชื่อว่าสิ่งชั่วร้ายจะตกใจวิ่งหนีไป คือ ผีปอบ 
และผีอ่ืนๆ ให้หนีไป  และการทําบุญซําฮะชุมชนหมู่บ้านดอนยานาง จัดงานที่ศาลากลางหมู่บ้าน     
นิมนตร์พระภิกษุสงฆ์มาทําพิธีปัดรังควานขับไล่สิ่งไม่ดีให้ออกไปพ้นเขตหมู่บ้าน และเชื่อว่าวิญญาณ
บรรพบุรุษจะปกป้องคุ้มครองคนในชุมชน จากผีปอบ และผีอื่นๆ และมีการนําเอาพิธีการสวดถอน
แบบอย่างการสร้างพระอุโบสถมาประยุกต์ใช้ ดังนั้น สรุปได้ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
 (๑) เชื่อในเรื่องของ กรรมดี กรรมชั่ว ผลของกรรม ผู้มีศรัทธาได้ประกอบงานบุญกับ
พระพุทธศาสนาเชื่อว่าจะได้บุญมากและไปเกิดภพภูมิที่ดีในโลกสวรรค์ 
 (๒) เชื่อว่าการทําบุญแล้วอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้กับ ผีบรรพบุรุษ เปรต วิญญาณ ผี    
สรรพสัตว์ทั้งหลายจะได้รับผลบุญนั้น 
 (๓) เชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะช่วยคุ้มครองป้องกันสิ่งชั่วร้ายไม่ให้มาทําร้ายคนในหมู่บ้าน
ดอนยานาง 
 (๔) เชื่อว่าเป็นป้องกันขับไล่ผีปอบและผีอ่ืนๆ ที่ไม่ดีไม่ให้เข้ามาในหมู่บ้าน  
 (๕) ความเช่ือเรื่องผีคนอยู่ในสังคมเมืองมองเป็นสิ่งงมงายของคนสังคมชนบท เพราะ
เหตุการณ์ไม่ได้เกิดกับตัวเองหรือคนในสังคมเมือง    
    
 ๖) ความเชื่อเรื่องผีปอบและผีอื่นๆ ที่มีต่อพิธีกรรมของชาวบ้าน  
 (๑) พิธีขึ้นบ้านใหม่ มีการสวดถอนโดยนําเอาแบบอย่างการสร้างพระอุโบสถตาม
มูลเหตุในพระพุทธศาสนา และมีการนิมนต์พระสงฆ์มาค้างคืนเป็นส่วนเพิ่มเติมเข้ามา เพื่อให้พระสงฆ์
ทํากิจของสงฆ์ คือ สวดมนต์เช้า-เย็น เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล การทําพิธีขึ้นบ้านใหม่มีความเช่ือ
เรื่องผีแฝงอยู่ด้วย เมื่อพระภิกษุสวดมนต์แล้วจะเป็นการขับไล่เสนียดจัญไร สิ่งไม่ดีให้ออกไปหมายถึง    
ภูตผี วิญญาณร้ายต่างๆ รวมทั้งผีปอบ ออกไปให้พ้นเขตบ้านเรือนใหม่ ดังนั้น จึงสรุปได้ ๕ ประการ 
ดังนี้ 
 ก) ความเชื่อตามมูลเหตุพิธีกรรมการสร้างโบสถ์ในพระพุทธศาสนานํามา
ประยุกต์ใช้กับการสร้างบ้านและตอนขึ้นบ้านใหม่ คือ นิมนต์พระภิกษุมาทําพิธีสวดถอน 
 ข) การนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ที่ค้างคืนเชื่อว่า เมื่อพระภิกษุสงฆ์สวดมนต์ทําวัตรเช้า-เย็น 
ก็จะเกิดเป็นสิริมงคลกับบ้านใหม่และผู้ที่เป็นเจ้าของอยู่อาศัยมีความร่มเย็นสงบสุขของคนใน
ครอบครัว 
 ค) เชื่อว่าการที่พระภิกษุสวดมนต์จะเป็นการขับไล่เสนียดจัญไร สิ่งไม่ดีให้ออกไป
จากบ้าน คือ พวกผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
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 ง) การข้ึนบ้านใหม่จะมีการทําบุญเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์กรวดน้ําได้อุทิศส่วนกุศล
ให้กับผีบรรพบุรุษ เปรต และสรรพสัตว์ทั้งหลาย    
   
 จ) การประกอบพิธีขึ้นบ้านใหม่มีความคิดเรื่องผีแฝง คือ กลัวผีจะอยู่ในบ้านด้วย 
แต่ไม่ได้บอกโดยตรงว่าให้พระทําพิธีไล่ผีให้ออกไป 
 (๒) พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์  ทําให้สําหรับคนป่วยหรือผู้ที่หายป่วย เพื่อให้เคราะห์
ร้ายต่างๆ สิ่งไม่ดีให้ออกไปจากชีวิต เช่น การแต่งแก้ เสียเคราะห์ ขั้นตอนการทําพิธี หมอจะเป็น    
คนบอกว่าต้องทําอย่างไรบ้าง จุดประสงค์ก็เพื่อให้ผู้ป่วยหายโรคภัย และปัดรังควานขับไล่สิ่งชั่วร้าย
ออกไปให้พ้นจากชีวิต เมื่อทําเสร็จก็เอาด้ายสายสิญจน์ที่ผ่านการประกอบพิธีนี้ผูกแขนเชื่อว่าเป็น    
สิริมงคลและป้องกันอันตราย การสะเดาะเคราะห์เพื่อรับความโชคดี เช่น ได้ทํางานที่ดี แต่สําหรับคนป่วย
เพื่อขับไล่ภูตผีต่างๆ รวมทั้งผีปอบด้วย ดังนั้น จึงสรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ก) เชื่อว่าผู้ประสบเคราะห์เจ็บป่วย เมื่อทําพิธีสะเดาเคราะห์เป็นการแต่งแก้ เสีย
เคราะห์ การส่งเคราะห์ให้ออกไปจากกาย ทําให้หายป่วยได้ 
 ข) เชื่อว่าสะเดาะเคราะห์เพื่อรับโชค พิธีไม่เป็นทางการ เมื่อถูกทักทาย ก็จะไป
ปล่อยสัตว์ต่างๆ เช่น ปลา นก   
 ค) การสะเดาะเคราะห์เป็นการปัดรังควานขับไล่สิ่งชั่วร้าย คือ ผีปอบ และผีอ่ืนๆ 
ออกไปให้พ้นจากชีวิต   
 ง) เชื่อว่าด้ายสิญจน์เมื่อผ่านพิธีกรรมถือว่าเป็นสิริมงคลป้องกันอันตรายจากการ
กระทําของผีได้ 
 จ) เชื่อว่าทําแล้วเคราะห์ก็คือความทุกข์ทางกายและใจจะหายป่วยเจ็บ การทํา
พิธีกรรมเป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่งทําให้คนป่วยมีกําลังใจอดทนต่อสู้กับโรคภัยต่างๆ 
 
        (๓) พิธีกรรมสู่ขวัญ  มีความเชื่อว่าทุกคนมีขวัญอยู่ที่ตัว ๓๐ ขวัญ เมื่อเกิดการเสียขวัญ 
เช่น การเจ็บป่วยนาน ๆ ดีใจหรือตกใจเสียใจขวัญหนีไปอยู่ที่ต่างๆ ผีปอบและผีอ่ืนๆ จับไว้ไม่ให้ขวัญ
กลับมา จึงทําพิธีเรียกขวัญกลับมาอยู่ที่กายจะมีคํากล่าวสุภาพเรียกขวัญ จากนั้น ผู้ร่วมพิธีญาติผู้ใหญ่
ก็ผูกแขนให้คนป่วยพูดสิ่งที่เป็นมงคล พิธีกรรมสู่ขวัญนี้แฝงด้วยความเช่ือที่จากการกระทําของผีปอบ และ
ภูตผีอ่ืนๆ ดังนั้น จึงสรุปได้ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ก) เชื่อว่าทุกคนมีขวัญอยู่ที่ตัว ๓๐ ขวัญ การทําพิธีมีทั้งพุทธ และพราหมณ์  โดย
นําเอากรณีของนางปฏาจารา มาประยุกต์ใช้และความเชื่อเรื่องผี 
 ข) เชื่อว่าเมื่อคนตกใจ ดีใจ เสียใจ เจ็บป่วยนานๆ ขวัญจะหนีไปเที่ยวหรือถูกผีจับไว้
ทําให้ใจลอย จึงทําพิธีเรียกขวัญกลับมาอยู่กับตัว 
 ค) คําสู่ขวัญจะแต่คําสุภาพไพเราะเสร็จแล้วจะเอาด้ายที่ผ่านพิธีผูกแขนซ้ายถือว่า
เป็นแขนขวัญ 
 ง) การทําพิธีสู่ขวัญมีความเชื่อเรื่องผีแฝงอยู่ เมื่อเอาด้ายขาวผ่านพิธีกรรมผูกแขน
แล้วจะป้องกันภัยอันตรายได้ จากผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
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 ๗) ความเชื่อผีปอบที่มีต่อพิธีกรรมเซียงข้องภาคอีสานและของชาวบ้านดอนยานาง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   การประกอบกรรมพิธีเซียงข้องภาคอีสาน และพิธีกันหมู่บ้าน เป็นพิธีข้องในภาคอีสานให้
ความสําคัญมากและเชื่อว่า ใช้ค้นหาหรือติดตามส่ิงของที่หาย หรือจับขโมย หรือใช้ปราบสิ่งชั่วราย
และเป็นการปัดรังควาน เช่น ผีปอบ ห่า ผีแม่แล้งให้ออกจากหมู่บ้าน เซียงข้องจะช่วยตามหาเจ้าของ 
ผีปอบว่าเป็นใคร อยู่ที่ไหน เซียงข้องมีสามประเภท คือ ๑. เชียงข้องขจ้ํา (ผีบรรพบุรุษ) สิงเข้า    
เซียงข้อง ๒. เซียงข้องเทวดาเพื่อช่วยปัดเป่าภัยจากผีปอบ และผีอ่ืนๆ ๓. เซียงข้องวิชาอาคม จะเน้น
คาถาปราบผีปอบ และผีอ่ืนๆ   
 สําหรับหมู่บ้านดอนยานางเรียกเรียกพิธีนี้ว่า “พิธีกันหมู่บ้าน” เป็นการเข้าทรงพร้อมทั้ง
ทําพิธีเซียงข้อง (ไม้ทศกัณฐ์) แล้วไล่จับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่ เพื่อนําไปเผาทําลายให้วิญญาณไป   
เกิดใหม่ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทําพิธี คือ ไม้ทศกัณฑ์ น้ํามนต์ ด้ายสายสิญจน์ กระบอกไม้ไผ่ ผ้ายันต์    
สีขาว ด้ายมัดปากกระบอกไม้ไผ่ สรุปได้ ๖ ประเด็น ดังนี้ 
 (๑) คนในชุมชนภาคอีสานและหมู่บ้านดอนยานางมีความเชื่อเรื่องผีปอบทําร้ายผู้คน
ด้วยการเข้าสิงและอาจถึงตายได้หากรักษาไม่ทันการ 
 (๒) ชาวบ้านภาคอีสานและหมู่บ้านดอนยานางมีความหวาดกลัวผีปอบ 
 (๓) เมื่อมีคนในชุมชนของตนตายหลายรายโดยไม่ทราบสาเหตุ และเจ็บป่วยไม่ทราบ
สาเหตุขาดการรักษา ขาดที่พ่ึงทางจิตใจจึงแสวงหาผู้ที่จะมารักษาให้เพื่อมาทําพิธีกรรมบางอย่าง     
เช่น ขับไล่ ปัดรังควานป้องกัน ผีปอบ และผีอ่ืนๆ ไม่ให้มาเบียดเบียนผู้คนตามความเชื่อ 
 (๔) คนในสังคมเมืองมองดูว่าเป็นสิ่งงมงาย เพราะในสังคมคนเมืองการแพทย์เจริญ 
 (๕) การรักษาของแพทย์ในชนบทยังขาดแคลนบุคลากร ทําให้ไม่มีประสิทธิภาพในการ
รักษา และหมอที่มีความชํานาญเฉพาะทาง ทําให้คนในชนบทหันกลับไปพ่ึงผีบรรพบุรุษ เทวดา และ
ไสยศาสตร์แทนการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน ถือว่าเป็นการพัฒนาประเทศมีความล้มเหลวใน
ภาพรวม เพราะไม่สามารถทําให้คนในชนบทปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อเรื่องผีเดิมๆ ได้ 
 (๖) ความเชื่อเรื่องผีปอบ หากอยู่กรอบพอดีไม่ทําความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนจนกระทบถึง
บริบทของสังคม รัฐต้องเข้าไปควบคุมดูแลเรื่องกฎหมายและสิทธิมนุษยชน 
 
 ๘) ความเชื่อเรื่องผีปอบและผีอื่นๆ สัมพนัธ์กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา   
 (๑) การสวดภาณยักษ์ มูลเหตุเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาที่เมื่อมีคนป่วย หรือมีเหตุ
เภทภัยอันตรายเชื่อว่าเกิดจากการกระทําของอมนุษย์ ภูตผี รวมทั้งผีปอบ หรือเทวดาชั้นตํ่า (ภุมเทวดา) 
ผีเข้าสิงมนุษย์ก็จะประกอบพิธีสวดภาณยักษ์ขึ้นตามวัดพระสงฆ์สวดภาณยักษ์หรือภาณพระนั้นเป็น
การขู่ตวาดให้ผีตกใจกลัว และยิงปืนกระหน่ําให้ว่ิงหนีไป พระสงฆ์จะสวดบท อาฏานาฏิยสูตร เพื่อให้
เกิดสวัสดีมงคลแก่ผู้เข้าร่วมพิธี สรุปได้ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
 ก) พระภิกษุนําเอามูลเหตุในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ทําพิธีการสวดภาณยักษ์
หรือภาณพระ 
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 ข) เชื่อว่าเป็นการขับไล่ไล่ยักษ์ ไล่ภูตผี ปีศาจ ที่มาสิงอยู่ในร่างกายคนป่วยดีนัก ซึ่ง
เป็นการไล่ผีทุกชนิด 
 ค) คําสวดโดยย่อว่า ยกฺโขวา ยกฺขินีวาฯ เปฯ ตตตฺเถวนิตรฌธายีสุฯ เป็นการกล่าว
ช่ือยักษ์ผู้ชาย และยักษ์ผู้หญิง เป็นคําขู่ตวาดให้ผีตกใจวิ่งหนีไป รวมทั้งมีการยิงปืนให้เสียงดังๆ  
 ง) สวัสดีมงคลเกิดได้ทางหู ทางใจ แต่สวัสดีมงคลไม่ได้มาทางสายสิญจน์เป็นเพียงแต่
ให้ผู้เข้าร่วมพิธีพอใจคือดูแล้วศักด์ิสิทธ์ิมีมนต์ขลัง 
 จ) การประกอบพิธีกรรมการสวดภาณยักษ์ขึ้นก็เชื่อว่าผีมาทําร้ายให้เจ็บป่วยและ
กลัวผีจะมาทําอันตรายหรือถูกคุณไสยต่างๆ พระภิกษุสงฆ์จึงได้ประกอบพิธีนี้เพื่อเป็นการสงเคราะห์
แก่ฆราวาส 
        (๒) พิธีกรรมทําน้ําพระพุทธมนต์ มีทั้งพิธีเป็นทางราชการ และพิธีทําน้ํามนต์ของ
ชาวบ้านทั่วไป มีการทําน้ํามนต์ เช่น งานครบวันเกิด คนป่วย คนหายจากเจ็บไข้ เป็นต้น เพื่อเกิดสิริ
มงคลแก่ตนเองและครอบครัวญาติสนิททั้งหลาย มีพิธีกรรมทําน้ําพระพุทธมนต์ศักด์ิสิทธ์ิของทาง
ราชการไทยเพื่อถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของไทยในวันครอบรองวันประสูติ และการทํา
น้ํามนต์เพื่อขับไล่เสนียด ภูตผีต่างๆ รวมทั้ง ผีปอบ การทําพิธีกรรมเสกน้ํามนต์เป็นการเฉพาะก็นําบทสวด
มาใช้แตกต่างๆ กันออกไป เพื่อให้ได้ผลเป็นไปตามความประสงค์ สรุปได้ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
 ก) การทําน้ํามนต์ก็มีความเชื่อมาจากพระพุทธศาสนาเหตุเกิดในเมืองไพสาลี 
 ข) น้ําที่ได้ผ่านพิธีกรรม คือ บทสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และบทสวดอื่นๆ 
เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ จึงเรียกว่า น้ํามนต์ น้ําพระพุทธมนต์ 
 ค) เชื่อว่าเมื่อปะพรมแล้วจะหายเจ็บไข้ได้ป่วย  และเกิดสวัสดีมงคลแต่ตนเองและ
ครอบครัวญาติสนิททั้งหลาย 
 ง) เชื่อว่าน้ํามนต์ขับไล่เสนียด ภูตผีต่างๆ รวมทั้ง ผีปอบ 
 จ) การประกอบพิธีทําน้ํามนต์มีความเชื่อผสมผสานกันระหว่าง ศาสนาพุทธ 
พิธีกรรมของพราหมณ์ และผี  โดยเฉพาะพิธีทําน้ํามนต์ของทางราชการไทยมีพิธีกรรมของพราหมณ์
ปะปนอยู่มาก 
  (๓) การสวดพระปริตร  เป็นการนําเอาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา ครูบา
อาจารย์นํามาใช้เพื่อเป็นเครื่องป้องกันอันตราย เช่น อาฏานาฏิยปริตร และ กรณียเมตตสูตร การสวด
มนต์พระปริตรประจําทําให้เกิดความเป็นสิริมงคลปราศจากอันตรายทั้งหลายและยังเป็นการสืบสาน
พระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงสรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ก) การสวดพระปริตรเป็นการสืบสานต่ออายุพระพุทธศาสนา  
 ข) พระภิกษุสวดพระปริตรแล้วเป็นการป้องกันอันตรายต่างๆ เช่น ผี เทวดา ยักษ์ 
ไม่ให้มาเบียดเบียนพระภิกษุ 
 ค) ทําให้พระภิกษุเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้วยการประยุกต์ใช้ให้เข้ากับความเช่ือ
เรื่องผีด้ังเดิมของแต่ละชุมชน 
 ง) เป็นสงเคราะห์แก่ผู้ที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อน และความสบายใจของคนในชุมชน 
 จ) ฆราวาสสามารถนําเอาคาถาพระปริตรไปสวดได้ส่วนจะผลประการใดขึ้นอยู่กับ
ข้อวัตรปฏิบัติแต่ละบุคคล ว่ามีศีลบริบูรณ์หรือไม่ ส่วนจะเป็นความงมงายหรือไม่นั้นก็สามารถพิสูจน์
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ได้ตนเอง เพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ธรรมของพระพุทธองค์นั้น สามารถพิสูจน์ได้ รู้ได้เฉพาะตน  
ไม่จํากัดกาล  
 
 ๙) พิธีกรรมตามคัมภีร์อาถรรพณ์เวทย์ของพราหมณ์ พวกอารยันกับชาวพื้นเมืองเดิมได้
เขียนคัมภีร์ไว้ แบ่ง ๘ ประเภท โดยเฉพาะคัมภีร์ที่ ๖ เกี่ยวกับไสยศาสตร์ที่ใช้ภูตผีปีศาจทําอันตรายผู้ที่
เป็นศัตรู ส่วนคัมภีร์ที่ ๗ นี้ เป็นพระเวทย์แก้ภูตผีปีศาจ เรียนปลุกเสกสิ่งของเพื่อขับไล่ผี หรือปลุกเสก
วัตถุสิ่งของป้องกันผีร้าย คุณผี คุณไสยต่างๆ และแก้คุณไสยด้วย สรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้  
 (๑) คัมภีร์ของพราหมณ์มี ๘ ประเภท มีทั้งดีและไม่ดีช่วยรักษาและทําร้ายศัตรูหรือทํา
เพื่ออามิส ดังนั้น คัมภีร์ของพราหมณ์แบ่งออกเป็น ๒ นิกาย คือ นิกายขาว ใช้ไปในทางช่วยมนุษย์ให้
มีความสุข โดยเวทมนต์คาถาบําบัดโรคภัยไข้เจ็บ และป้องกันอันตราย ส่วนนิกายดํา ใช้ในไปในทางไม่ดี 
ทําอันตรายแก่ผู้อ่ืน ด้วยการใช้เวทมนต์คาถาทําให้คนเจ็บป่วย อาจทําให้คนเป็นบ้าหรือเป็นอันตรายต่างๆ
 (๒) คาถาที่มีความสัมพันธ์กับคาถาอื่นๆ คือ คาถาที่ ๘ เป็นการเรียนคาถาทําเสน่ห์
เป็นไสยศาสตร์อันเป็นสาเหตุเมื่อผิดครูก็จะถูกวิญาณร้ายเข้าสิงกลายเป็นเจ้าของผีปอบ และคาถาที่ ๖ 
เป็นคาถาที่ใช้ทําร้ายศัตรูหรือผู้มีวิชาเห็นแก่อามิสใช้ ผี วัตถุ สิ่งของเป็นสื่อกํากับด้วยคาถาไปทําร้าย
ผู้คนให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนเป็นบ้า หรืออาจถึงแก่ชีวิตได้ 
 (๓) คาถาที่ ๗ เป็นการใช้สําหรับรักษาผู้ที่ถูกไสยศาสตร์ เป็นการเมื่อมีผู้ผูกก็มีผู้เรียนแก้
แต่ถ้าผู้เรียนแก้และผูกด้วยทําพิธีกรรมทั้งสองอย่างผีจะไม่กลัวเพราะถือว่าเป็นพวกเดียวกัน เวลา
รักษาก็จะรักษาไม่ได้ผลวิชาที่เรียนมาก็เสื่อมเป็นภัยต่อตัวเองถูกวิญญาณเข้ามาแฝงอยู่ด้วยกลายเป็นผีปอบ
 (๔) ไสยศาสตร์เป็นเรื่องพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ผู้ที่ไม่เคยเกี่ยวข้องหรือไม่ถูก
กระทําโดยผีปอบก็จะมองว่าเป็นเรื่องงมงายเชื่อถือไม่ได้ 
 (๕) สิ่งที่จะบอกได้ว่าจริงหรือไม่ก็มีเพียงทางด้านกายภาพเช่ือว่าคนถูกผีปอบเข้าสิง
แล้วรักษาทางไสยศาสตร์หายเป็นปกติ ส่วนสังคมข้างนอกจะมองอย่างไรก็เป็นเรื่องปัจเจกบุคคล 
 
  ๑๐) พระพุทธศาสนา วิปัสสนากัมมัฏฐานได้เจริญท่ามกลางพระภิกษุสงฆ์ ฝ่ายเถรวาท
และมหายาน มีพระคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญสั่งสอนเวทมนต์คาถาต่างๆ ขึ้นและได้ดัดแปลงแก้ไขวิชา 
ไสยศาสตร์ ด้วยการคัดเอามนต์ของพราหมณ์ออกเสีย นําเอาพระพุทธมนต์ของพระพุทธเจ้าใส่แทน 
หรือปะปนกับมนต์ของพราหมณ์บ้าง จึงได้ทําการรวบรวมร้อยกรองขึ้นเป็นบทบาท แล้วนําไปใช้ตาม
หลักวิชาไสยศาสตร์ ปรากฏว่าได้ผลดีย่ิง จึงได้มีการร่ําเรียนสืบต่อ ๆ กันมา สรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้ 
 (๑) การที่พระพุทธเจ้ายกย่องพระโมคคัลลานอัครสาวกเบื้องซ้ายเป็นผู้เลิศในทางฤทธิ์ 
และการแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ก็เป็นไป เพื่อสงเคราะห์บุคคลให้เกิดศรัทธาพระพุทธศาสนารู้วิธีการ
ทําบุญ ทําทาน เสียสละเพื่อลดความตระหนี่ เป็นผู้ถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
 (๒) การที่พระภิกษุเจริญสติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ใช้จิตมีสมาธิบริกรรมคาถาปลุกเสก      
พระเครื่องวัตถุสิ่งของ และวิชาอื่นๆ โดยเอาพิธีกรรมและคาถาของพราหมณ์มาประยุกต์ใช้ เพื่อเป็น
การฉลองศรัทธาญาติโยม  
 (๓) สังคมไทยโดยทั่วไปก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องไสยศาสตร์ เช่น การสักยันต์ มีทั้งพระภิกษุ 
และฆราวาสสักยันต์ให้กับผู้ที่เชื่ออิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ อยู่ยงคงกระพัน โชคลาภ เมตตามหานิยม และอื่นๆ
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 (๔) การที่จะเป็นจริงตามศรัทธาหรือไม่เป็นเรื่องความเชื่อเฉพาะบุคคล และกลุ่ม
บุคคลที่มีความคิดเห็นตรงกัน 
 (๕) การที่พระภิกษุสงฆ์ประกอบพิธีกรรมอย่างนี้ ไม่ได้เป็นไปตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หากพระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนต้นไม้พิธีกรรมเหล่านี้
เปรียบเสมือนสะเก็ดของต้นไม ้
  
 ๑๑) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ จํานวน ๒๑ รูป/คน  สรุป จากการ
สัมภาษณ์แล้วสามารถแบ่งบุคคลออกเป็น ๘ กลุ่ม ประกอบด้วย ดังนี้ 
 (๑) กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ ผู้ประกอบพิธีกรรมรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงและผีอ่ืนๆ ปกติ
หลวงพ่อจะทําพิธีในโบสถ์รักษาคนถูกผู้ผีปอบเข้าสิง และผีอ่ืนๆ โดยจับผีปอบด้วยคาถาอาคมผ่านร่างทรง
 (๒) กลุ่มผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจับไม้ทศกัณฐ์ เพื่อให้หลวงพ่อทําพิธีกับร่างทรงสื่อกับไม้
ทศกัณฐ์ไล่จับผีปอบใส่กระบอกไม้ไผ่ เรียกว่า พิธีกันหมู่บ้านเป็นพิธีใหญ่ 
 (๓) กลุ่มผู้ที่เป็นร่างทรง ทําพิธีในโบสถ์ให้กับหลวงพ่อจับผีปอบ ไล่ผีปอบจับใส่
กระบอกไม้ไผ่ คนเป็นร่างทรงต้องถือศีลห้า 
 (๔) กลุ่มผู้นําชุมชนมีผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ที่คลุกคลีอยู่กับพิธีกรรมการรักษา
คนถูกผีปอบเข้าสิงที่ญาติพามาขอให้หลวงพ่อรักษา และการทําพิธีกันหมู่บ้าน 
 (๕) กลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ได้พบเห็นเหตุการณ์มาต้ังแต่เด็กๆ ผีปอบเวลาเข้าสิงคนมี
อาการอย่างไร จนหายเป็นปกติแล้วเป็นอย่างไร และจะเป็นที่รู้กันว่าใครบ้านไหนไปเรียนเอาของดี
มาแล้วรักษาไม่ได้กลายเป็นผีปอบ  
 (๖) กลุ่มคนถูกผีปอบเข้าสิง จะเป็นคนสุขภาพไม่แข็งแรง คือ เดิมทีก็เจ็บป่วยมีโรค
ประจําตัวอยู่แล้วร่างกายอ่อนแอจิตใจก็อ่อนแอไปด้วย ผีปอบเข้าสิงได้ง่ายและมักจะเข้าสิงคนเดิมซ้ํา ๆ 
 (๗) กลุ่มคนที่เป็นญาติเป็นเพื่อนคนเคยถูกผีปอบเข้าสิง จะเห็นอาการที่เกิดขึ้นกับคน
ถูกผีปอบเข้าสิง จะเห็นอาการมากับตาตนเอง การรักษาของหลวงพ่อจนหายเป็นปกติ  
 (๘) กลุ่มครูอาจารย์โรงเรียนบ้านดอนยานาง แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อว่ามี     
ผีปอบนั้นเป็นอุปทาน แต่ถึงจะไม่เชื่อก็ไม่ลบหลู่ และไม่ประมาท ระมัดระวังตัวเอง    
 การประกอบพิธีกรรมของพระครูประสุตธรรมสุนทร แตกต่างออกไปจากคนอื่นๆ ทําพิธี
โดยใช้ผู้ชายเป็นร่างทรงสื่อกับวิญญาณไปจับผีปอบ คือ การใช้ผีไปจับผี การเป็นผีปอบมาจากผู้ที่ไป
เรียนวิชาไสยศาสตร์เป็นสาเหตุของการเป็นผีปอบ ดังนี้  
 ๑. เรียนเอาของดี รักษาไม่ได้ เช่น คาถา สักยันต์ เครื่องรางของขลัง พวกเมตตามหานิยม 
ค้าขายโชคลาภ  
 ๒. ผีเชื้อ พวกทายาท ที่ตกทอดมา พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง ที่เรียนเอาของดี
แล้วตายไป วิญญาณผีปอบก็จะอาศัยและแฝงอยู่กับลูกหลานบ้านนั้นต่อไป 
 ๓. ผีฟ้า ฟ้อนรํารักษา คาถา  ผิดครูกลายเป็นผีปอบเวลาไปรักษาคนป่วย คนป่วยหายก็
จะลุกขึ้นรําฟ้อนกับผู้รักษา (หมอรําผีฟ้า) ถ้ารักษาไม่หายก็จะป่วยหนักมากขึ้นเพราะผีปอบมาอาศัยอยู่ด้วย
 ไสยศาสตร์ที่เป็นมนต์ดําพวกเมตตามหานิยม การสักยันต์ เช่น นกสาลิกา ลงอักขระ 
เครื่องรางของขลังแล้วรักษาไม่ได้  ผิดครู (ข้อห้าม) กระทํา เช่น ห้ามกินของงานศพ และอื่นๆ นานวัน
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เข้าทําให้วิญญาณชั่วร้ายเข้ามาแทรกสิงอยู่ด้วยกลายเป็นผีปอบไปในที่สุด ตอนแรกจะไม่รู้สึกตัวว่า
ตัวเองเป็นผีปอบพอนานผีปอบแก่กล้ามากขึ้นเที่ยวไปเข้าสิงผู้คนแล้วออกปากบอกเจ้าของปอบคือใคร
เจ้าตัวก็จะรู้ตัวว่าตัวเองเป็นผีปอบ ดังนั้น จึงสรุปได้ ๑๐ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. คนหมู่บ้านดอนยานางมีความเชื่อว่ามีผีปอบเหมือนคนจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคอีสาน 
 ๒. พระครูประสุตธรรมสุนธร การประกอบพิธีการรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิง และพิธีกัน  
หมู่บ้านไล่จับผีปอบ สําหรับพิธีกันหมู่บ้านแตกต่างออกไปจากหมอธรรมคนอื่นๆ โดยการทําพิธี
เข้าทรงเรียกว่า ใช้ผีจับผีปอบ และผีอ่ืนๆ 
 ๓. คนหมู่บ้านดอนยานางเห็นการประกอบทําพิธีของหลวงพ่อรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิง    
และผีอ่ืนๆ หายเป็นปกติทุกรายจนมีช่ือเสียงโด่งดังในแถบภาคอีสาน และมีญาติผู้ป่วยมานิมนต์ให้ไป
รักษาญาติพ่ีน้อง ทําพิธีกันบ้านและกันหมู่บ้าน  
 ๔. การทําพิธีรักษาคนถูกผีปอบเข้าสิงไม่ใช่กิจของสงฆ์ก็ตาม แต่เป็นการสงเคราะห์คนใน
ชุมชนบ้านดอนยานาง และจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคอีสาน ที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อนจากกระทําของ     
ผีปอบ และผีอ่ืนๆ  
  ๕. เจ้าหน้าที่ปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้ามาสอดส่องดูแลทําหนังสือสอบถามการทําพิธีเป็น
การหลอกลวงชาวบ้านหรือไม่ และได้เดินทางมาดูการทําพิธีของหลวงพ่อ 
 ๖ .  วัดดอนยานางถึ งแม้จะทํา พิ ธีรั กษาคนถูกผีปอบเข้ าสิ ง  แต่ ก็มีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตามเทศกาลต่างๆ และจัดกิจกรรมช่วยเหลือสังคมมากมาย 
 ๗. ความเชื่อเรื่องผีปอบเป็นความเชื่อเรื่องผีเดิมๆ ในอดีตที่ยังไม่เสื่อมคลายหายไปตามยุค
สมัยใหม่เทคโนโลยีที่เจริญแล้ว  
 ๘. สังคมคนในเมืองมองสังคมคนชนบท ความเชื่อเรื่องผีปอบที่ออกอาละวาดในภาค
อีสานและหมู่บ้านดอนยานางเป็นเรื่องงมงาย เพราะไม่สามารถพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ สําหรับท่าที
ของพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องผีแต่อย่างใด แต่เพื่อเป็นการสงเคราะห์ด้วยการทําบุญอุทิศส่วน
กุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 
 ๙. ความเชื่อเรื่องผีปอบก็จะต้องอยู่ในกรอบไม่ไปละเมิดสิทธิบุคคลอ่ืนให้ได้รับความ
เดือดร้อนในบริบทของสังคมชุมชนนั้นๆ และไม่เป็นการหลอกลวงเรียกทรัพย์สินเงินทองบนความทุกข์ยาก
ของคนได้รับเดือดร้อนมาขอความช่วยเหลือ 
 ๑๐. เมื่อมีผีปอบอาละวาดในภาคอีสานเมื่อไรก็จะเป็นข่าวฮือฮาทุกครั้ง ทําให้คนในสังคม
วิพากษ์วิจารณ์ไปต่างๆ นานา การวิพากษ์วิจารณ์ก็ดีทําให้ได้แง่คิด เมื่อนําไปสร้างหนังละครก็ได้รับ
ความนิยมมาก เพราะมันทําให้คนอยากรู้อยากเห็นต่ืนเต้นไปกับการแสดงของตัวละคร ความเชื่อเรื่อง
ผีมีกันทุกสังคมเรียกช่ือแตกต่างกันไปตามทัศนคติของชุมชน เช่น การนับถือศาสนา นับถือผี ลัทธิ
พราหมณ์ และอื่นๆ  แต่การที่จะบอกว่าผีปอบมีจริงหรือไม่ก็ขึ้นอยู่ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่มี
เหตุการณ์เกิดขึ้นกับตนเอง พ่อ แม่ ญาติ พ่ีน้อง เพื่อน คนในชุมชนนั้นๆ  
 
 ๑๒) ผีปอบตามแนวคิดความของนักจิตเวช นายแพทย์สงัน  สุวรรณเลิศ  ได้ศึกษา
พบว่า ผีปอบเกิดได้หลายทางด้วยกัน ผีปอบเกิดจากตัวของคนคนนั้น จุดกําเนิดสืบเนื่องมาจากใครก็ตาม 
ที่ไปศึกษาวิชาไสยศาสตร์ หรือเวทมนต์คาถาอย่างหนึ่งอย่างใดกับอาจารย์ เช่น คาถาที่ทําให้ทํามาค้าขึ้น 



 ๑๖๗

เสน่ห์ยาแฝด คาถาทําให้พูดเก่งหรือคาถาลิ้นทอง คาถาทําให้เกิดเสน่ห์ในอวัยวะเพศ คาถาชนิดนี้จะไว
ต่อการเป็นผีปอบมาก เมื่อเรียนวิชาอาคมมีข้อห้ามที่ไม่ให้ประพฤติซึ่งเป็นเคล็ดและภาษาอีสานเรียก  
“คะลํา” เช่น ห้ามรับประทานอาหารบางอย่าง การรับเงินค่าเล่าเรียนสูงกว่ากําหนด ลอดราวผ้าหรือ
ความประพฤติที่ไม่เหมาะสมอย่างอื่นๆ ผู้ที่ประพฤติผิดผีปอบก็จะแฝงอยู่ในตัวของคนๆ นั้น        
โดยอัตโนมัติเจ้าตัวอาจจะรู้หรือไม่รู้ก็ได้   
 จากประสบการณ์กล่าวเป็นแนวทางกว้างๆ ได้ดังนี้  
 (๑) ผู้ป่วยเป็นโรคประสาท การรักษาจําเป็นต้องให้ผู้ป่วยได้ระบายเรื่องราวต่างๆ ที่
เกี่ยวกับผีให้ผู้รักษาฟังโดยไม่ได้ขัดแย้งผู้ป่วย เพื่อให้ผู้ป่วยได้ระบายออกอย่างเต็มที่ การแพทย์
ปัจจุบันให้ผู้ป่วยเล่าซ้ําแล้วซ้ําอีกจะทําให้สิ่งต่างๆ ที่ฝั่งอยู่ในจิตไร้สํานึกแล้วเป็นหน้าที่ของผู้รักษาเอง 
ผู้ป่วยจะเห็นว่าความเกี่ยวข้องอย่างไรระหว่างอาการผีเข้ากับปัญหาที่เขามีอยู่ เขาจะได้เรียนรู้และ
เข้าใจเหตุผลของการเจ็บป่วยของเขาเอง เมื่อถึงจุดนี้แล้วผู้ป่วยจะยอมรับและมองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น
เป็นขั้นตอน การรักษาจึงจะได้ผล แทนที่จะห้ามไม่ให้ผู้ป่วยพูด ผู้ป่วยเลยไม่ยอมพูดหรือไม่ยอมเล่าสิ่งต่างๆ 
รวมทั้งสิ่งมหัศจรรย์ผู้หลงเชื่อมานาน 
 (๒) ผู้ป่วยเป็นโรคจิต มักจะเป็นพวกที่ผีปอบเข้าบ่อยๆ ถ้ามีสาเหตุแทรกซ้อนทางกาย
เกิดขึ้นหรือถ้าอาการทางประสาทรุนแรง จึงส่งต่อไปที่โรงพยาบาลฝ่ายจิต เนื่องจากผู้ป่วยเป็นโรค
ประสาทยังมีสติสัมปชัญญะอยู่  ส่วนใหญ่มักจะมีบุคลิกภาพเป็นแบบอุปาทานแต่ก็ไม่ใช่ทุกรายไป   
ผู้ป่วยเริ่มรู้สึกตัวและตอบคําถามต่างๆ ได้ ส่วนใหญ่จะมีอาการอ่อนเพลียไม่มีแรงและงงๆ จะกลัว    
ผีปอบหรือผี อ่ืนๆ มาเข้าอีก ในระยะนี้การรักษาโดยใช้จิตบําบัดและแบบประคับประคอง              
มีความสําคัญมาก ตอนแรกๆ ผู้ป่วยจะโยนความผิดไปให้ผีแทบทั้งนั้น ผู้รักษาจะต้องให้ผู้ป่วยเล่าเรื่อง
ความเป็นมาของผีมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยผู้รักษาจะต้องตั้งใจฟังและมีความเข้าใจเรื่องผีตาม
สมควร เนื่องจากเรื่องความเชื่อเรื่องผีฝังลึกอยู่ภายใต้จิตไร้สํานึก ก่อให้เกิดมีผีเข้าผู้ป่วยหรือผีมี
อิทธิพลต่อผู้ป่วย ถึงอย่างไรก็ตาม เรื่องผีเข้าก็เป็นของในทัศนะของผู้เขียนเพราะเรื่องผีเข้าเป็นเรื่องที่
สังคมยอมรับเมื่อมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้นโดยโทษไปที่ผี เมื่อผีออกไปแล้วทุกอย่างก็เรียบร้อยกลับเข้าสู่
สังคมได้เรียบร้อยแต่ถ้าบอกว่าเป็นโรคจิต (วิกลจริต) การเชื่อมโยงไปสู่ความเช่ือถือของคนที่สืบต่อกันมา
อันจะนําไปใช้ในการปกครองทางสังคมจิตวิทยา จิตวิทยา มานุษยวิทยา และนําไปใช้ในการแพทย์ 
เช่น เรื่องของจิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต  
   
๕.๒   ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาพบว่า ผีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีมากมาย โดยเฉพาะในธรรม
บท เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่ออกไปสังคมไทยรับเอามาประพฤติปฏิบัติผสมผสานกับความเชื่อเดิม
เรื่องผีและพิธีกรรมของพราหมณ์  โดยนําเอามูลเหตุที่เกิดขึ้นพระพุทธศาสนามาประยุกต์เป็น
ประเพณีฮีตสิบสองและพิธีกรรมความเชื่อของชาวบ้านรวมทั้งพิธีกรรมของพราหมณ์ กลายเป็น
พิธีกรรม ผี พุทธ พราหมณ์ ปะปนกันอยู่ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
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 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
 ๑) การที่พระภิกษุทําพิธีกรรมให้กับชาวบ้านด้วยการรับกิจนิมนต์ เพื่อเป็นการฉลอง
ศรัทธาญาติโยมด้วยจิตเมตตาเป็นการสงเคราะห์ เนื่องจากพระพุทธศาสนาจะดํารงอยู่ได้ต้องอาศัย
พุทธบริษัทสี่ 
 ๒) เมื่อศรัทธาเกิดขึ้นแล้วย่อมสั่งสอนญาติโยมความเชื่อเรื่องกรรมอันเป็นหลักคําสั่งสอน
พระพุทธเจ้าได้โดยง่าย และธรรมที่ลึกซึ่งยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีพิธีกรรมฮีตสิบสองคลองสิบสี่ 
 ๒) ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในแนวคิดความเชื่อเรื่องผีกับวิถีชีวิตคนในชุมชน 
 ๓) ศึกษาหลักธรรมในการเอาชนะความกลัวผี   

 
  


